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班別：5D 
姓名：胡君瑤 

我最熟悉的人 

  我最熟悉的人是誰？那當然是我的爸爸──胡瑞光了。他有短短的頭髮，

又長又尖的臉孔上有一雙散發著慈祥目光的眼睛，鼻樑上架著一副厚厚的眼

鏡。  

  有一次我和他一起玩電腦遊戲──「千萬富翁」。雖然他答的是高級程度

的問題，但是他答對了所有問題，而我答的即使是低級程度的問題，也只答對

了一條題目。  

  我覺得他是一個非常了得的人。爸爸，你真棒！ 

 

班別：5D 
姓名：胡君瑤 

可愛的動物 

  今天，我要為大家介紹的是我認為最可愛的動物──白兔。牠們有一雙明

亮的紅色眼睛和一對長長的耳朵。牠們的毛色多是棕色、黑色、灰色和白色

的。  

  牠們只喜歡吃青草、青菜、胡蘿蔔和喝水，牠們不愛吃肉。牠們的身體很

潺弱，很容易死亡，所以特別需要主人悉心的照顧。  

  由於我們養的白兔慣於被我們苛護，所以失去了兔子應有的本領。例如野

兔跑得很快，但是我們養的白兔跑得慢，所以我們能夠輕易地把牠抓住。  

  因為白兔既漂亮又嬌俏，所以我覺得牠們很可愛。 

 

班別：5D 
姓名：胡君瑤 

校運會記 



  昨天，是學校舉行第一屆運動會的日子。那天的天氣晴朗。  

  我們早上回到學校，因為要令其他人知道我們是四「D」班的啦啦隊，所

以帶隊的周老師用顏色太陽油幫我們化妝。左邊的臉寫了「四D」二字；右邊

的臉畫了一些圖案，而我右邊臉畫的是太陽。  

  同學們來齊後便興奮地乘校車到運動場去。十分鐘後，我們已經到達運動

場，四周掛滿彩旗，十分漂亮。我們一起唱過校歌，便開始比賽。  

  首先是甲乙組的比賽。雖然沒有我班的同學，但是我們的啦啦隊也有為他

們打氣。到丙組的比賽了，因為四年級的學生屬於丙組，所以我班的比賽健兒

全在丙組。「男女子丙組六十公尺最後召集。」主任宣佈。我班很多同學都到

了召集處準備比賽，剩下的同學便用心打氣，高叫口號：「必勝、必勝，四D

必勝，四D最醒又最勁，四D一定勝⋯⋯」其中的李蔓翹同學進入了決賽，並

勇奪金牌。  

  接著舉行男女子四乘一百米接力賽。我班八位四乘一百米接力賽的健兒都

準備好了。他們跑的速度像箭般快，但是其他班別的健兒接力技術比我班更

好，所以我班的四位男健兒輸了，幸好四位女健兒奪得銅牌。  

  雖然我班拿到的獎牌不多，但是這次運動會既可讓我們抒展筋骨，又可以

增廣見聞。 

 

班別：5A 
姓名：劉如晦 

一次難忘的經歷 

  我叫劉如晦，今年八歲，今年暑假，媽媽帶我到新港城逛街。我到了新港

城，就立即跑進商場裏面，連媽媽都追不到我。  

  我一跑就跑到三樓的千色百貨玩具店看玩具。我看到有超速搖搖賣，所以

我叫媽媽買一個職業級搖搖給我，但她不肯答應，我叫了很多次她都不答應，

所以我哭。回家後，我告訴大姐姐，她說第二天帶我去買，令我很高興。晚上

睡覺，我做了一個高興的夢，那個夢是堂本　一教我玩搖搖，所以我變成搖搖

高手了。  

  今天，我很開心，因為姐姐買搖搖給我。 

 

班別：5D 
姓名：林浩健 



日記一則 

三月二（星期六）晴 

  今天是星期六，我不用上學，所以我吃過早餐後便和爸爸一　去祖父的家

探訪。到了地鐵站的入口時，我看見一些學生走來走去，左手提著收集善款的

袋，右手拿著貼紙。我便問爸爸：「他們在做甚麼呢？」他回答：「他們在賣

旗，他們賣旗得來的善款不是自己用的，是用來幫助一些有需要的人。」  

  乘地鐵時，車箱裏有很多人，當中有一位老人在車箱內站著，他拿著很多

東西，我立刻讓座給那位老人坐。我到了站後，便和那位老伯伯說再見。  

  在這次的經歷中，我知道賣旗的意義，我長大後一定要賣旗。 

 

班別：4E 
姓名：李穎欣 

街上遇到一位老婆婆 

  有一次，我放學的時候，遇到一位老婆婆。  

  她手上拿著很多食物，有：新鮮的水果，還有很多餸菜，她正想回家做

飯，但是她手上的東西太多了，走　路來很辛苦，所以我連忙幫她拿一些東西

回家。  

  不久，就回到老婆婆的家裏，老婆婆說我是一個肯幫助別人的好孩子，她

還在我的媽媽面前稱讚我。  

  到了晚上，老婆婆送來一些水果給我，連媽媽也稱讚我是一個熱心幫助別

人的好孩子。  

  經過今次，我覺得幫助別人是一件很開心的事情。 

 

班別：4E 
姓名：李燕琹 

一件最不開心的事 

  在二００一年大約十一月時，林詩敏當了副班長。因為轉堂時，我離開了

自己的位置，所以，她就寫了我的學號在黑板上。  



  我不知道是誰寫了我的學號在黑板上，所以，我便問遍四位班長，但沒有

一個肯承認。其實，我知道是林詩敏做的，我從不喜歡別人騙我。從那天開

始，我們一見面就吵架，吵得雞犬不寧。到二００二年的時候，我們開始停下

來。在小息的時候，一　說清楚是誰的錯。原來，我們兩人也有錯，所以，我

們做回好朋友。  

  經過這件事情後，我便知道自己不應亂發脾氣。真開心，能拾回友誼，大

家又可以互相幫助，真的、真的很開心。 

 

班別：4A 
姓名：許紫晴 

街上遇到一位老婆婆 

  今天是星期六，我剛剛上完電腦班，所以很疲倦。  

  我看見住在我樓上的陳婆婆正在吃力地拿著七袋東西。我看見她這麼辛

苦，真想幫她一把。但我卻熱得要命，於是我沒有理會她，一直繼續向回家的

路走去。但不知為甚麼，我的心好像有一把聲音在說：「快去幫那老婆婆！快

去幫那老婆婆！」於是我便回去遇見老婆婆那地方，果然給我看見她在不遠處

慢慢地向前走。於是我立刻跑過去幫她拿東西。  

  雖然辛苦一點，但我覺很開心，因為我幫助了一個有需要幫助的人。 

 

班別：3A 
姓名：譚雅雯 

給爸爸的信 

親愛的爸爸： 

  您好！知道您會在新年回來，我和媽媽開心極了！  

  您不在家時，我不但有照顧媽媽，而且幫助媽媽做家務。有一次，媽媽要

去超級市場買東西，我對媽媽說：「我不去了，我留在家中，幫你做家務。如

果你買的東西太重，立刻打電話回來，我會下來幫你拿東西的！」  

  我的成績很好，你不要擔心，不要影響工作啊！最近是考試，我的成績也

不差，老師還稱讚我呢！  

  爸爸，我十分想你，真希望你快點兒回來，但你不要因為想回來和我們見

面，而不理工作啊！  



  祝你 

工作愉快！  

  愛你的小明敬上  

五月十四日 

 

班別：6A 
姓名：楊嘉翰 

我的小傳 

  我的名字叫楊嘉翰，家人多叫我翰翰。現年十歲，就讀馬鞍山靈糧小學五

年級，是個性格活潑、凡事好問為甚麼的小男孩。  

  我的家裏有爸爸、媽媽和姊姊。有空時，我很喜歡閱讀梁羽生、金庸等名

作家所寫的武俠小說。我既喜歡彈鋼琴和拉小提琴，也很喜歡畫畫。  

  提　畫畫，令我想　在幼稚園高班時，曾寄過一幅出自自己手筆的青馬大

橋圖畫，參加無綫電視翡翠台某個兒童節目的比賽，幸被選中，而獲邀到電視

城錄影廠拍攝兒童節目。我亦因此而大開眼界，獲益良多，電視台送給我留念

的那盒木顏色，至今還在我的書包裏呢！  

  我對自己有很多期望：有時想做畫家、有時想做律師、有時想做作家、有

時想做⋯⋯不論將來做甚麼，我現時首要的任務是讀書，努力讀書！ 

 

班別：6A 
姓名：楊嘉翰 

多才多藝的人 

  我在這裏要介紹一個多才多藝的人--蕭邦，他並不是那個古代著名的音樂

家，而是在現代一個平平無奇，籍籍無名的人。他是我其中一位好朋友。  

  雖然他不是真正的音樂家蕭邦，但他也有音樂的才華，屢次在鋼琴比賽中

獲得冠軍；他在音樂筆試中，經常拿滿分，同學們都稱他為「蕭邦第二世」。

他除了在音樂方面十分了得之外，他在數學方面的表現也頗了得的，因為他經

常在數學考得一百分，所以常常被老師挑選去參加數學比賽，雖然他拿不到任

何的獎項，但是他沒有灰心，繼續充實自己，迎接新的挑戰。他的體育成績也

很好，經常代表學校參加田徑比賽，贏取獎牌，為大家爭光不少。  

  我從他身上學習到：即使遇到挫折，也不要灰心。 



 

班別：5D 
姓名：何倩婷 

可愛的動物 

  不同的人會喜歡不同的動物最可愛，我就認為最可愛的動物是小貓，牠有

白色和黑色的毛、一個胖胖的身軀和一雙大大的眼睛。  

  我每天　牀，牠都會在我的房間門口大叫「喵！喵！」，牠好像在歡迎我

一樣。所以，我每天早上都會把貓糧給牠吃。每天, 我放學後，牠都會在門口

「喵、喵」地叫。當做完功課後，我都會和牠到公園散步。有一次, 我讓牠睡在

我的牀上, 牠竟然在我的牀上撒尿, 所以令媽媽十分生氣。  

  我覺得和牠相處十分開心, 因為當我開心的時候, 我會和牠分享。當我不開

心的時候, 牠會用舌頭逗我和我分擔憂愁。 

 

班別：5D 
姓名：陳枳柵 

記一次課外活動 

  星期三是課外活動日，我參加了體適能獎勵計劃。  

  這個活動是在操埸舉行的，這地方很適合我們做運動。教我們的老師是區

老師和李老師。  

  兩位老師首先講解這個活動的意義和規則，然後再點算人數和分組。活動

開始了，我們的組別是玩──木馬，我們玩了好幾次，但是老師仍然不給我們

玩其他遊戲。終於可以玩其他遊戲，那就是賽跑。我排第十，我努力地跑，一

跑就跑了五個圈，當我跑到第五個圈的時候，有一位同學跌倒在地上，但是老

師看不見，所以我就扶　他。  

  我覺得今次的課外活動很好玩，我玩得很開心呀。 

 

班別：5D 
姓名：翟婉君 

愉快的旅程 



  今天，媽媽提議帶我、哥哥和爸爸一起到香港海防博物館參觀。媽媽告訴

我們香港海防博物館位於香港筲箕灣東喜道一七五號，我們可以乘地鐵到筲箕

灣站沿B2 出口指示牌步行十五分鐘便到達目的地。  

  我們到達後，那裏的售票員告訴我們不用買票。因為今天是星期三。原來

這裏逢星期三免費入場。我們進入館後，看見一個火藥庫，庫裏有很多火藥。

我們還看見軍車及大炮展覽場、鯉魚門渡口炮臺、魚雷發射站、軍營遺蹟等

等。這裏的展品十分殘舊，因為是在一九四一年十二月日軍侵略香港期間建造

成的古蹟。  

  最後，我們到那兒的餐廳吃完午餐後，便回家去。這次旅程讓我認識了香

港以前的大炮和古蹟呢！ 

 

班別：5C 
姓名：劉家俊 

日記一則 ──探險小隊伍 

二零零零年七月十九日 星期一 晴  

  今天, 天氣晴朗, 我約了朋友一同前往後山探險。我們人齊後就向著後山出

發。  

  我們這次是沒有目的地的探險,所以我們需要一邊走，一邊留下記號。我們

毫無目的地向前走, 一直很靜, 但是後面突然有人大叫：「啊！有蛇啊！」大家

頓時亂了　來，我認真地看看，最後我忍不住大笑起來，原來那只是一條又長

又肥的蚯蚓。大家知道後都鬆了一口氣。  

  我們繼續前進，突然看見了一隊穿了軍服的人。於是，又有人庸人自擾

了，他以為我們闖入了軍營，不過隊中有人發現了一個牌，寫著「野戰」這個

兩字，原來是一間公司的員工打野戰。  

  我們經過樹林，經過馬路，再下山，最後我們發現了海洋。我們馬上下沙

灘玩耍，我們有的玩集體遊戲，有的玩水，大家都十分高興。覺得這漫長的旅

程真的沒有白費的。但是，突然有人說：「誰說沒有白費，你看，這裏只是烏

溪沙！」我當場後退了幾步。我們用了比平時多三倍的時間，最後原來只是走

到烏溪沙吧了！  

  因此，我們這隊「探險小隊伍」，就變了「探險小傻伍」。 

 



班別：5A 
姓名：李如珊 

可愛的小貓 

  在我還小的時候，我養了一隻可愛的小貓，牠名叫喵喵，這個名字是我和

姐姐想的。  

  喵喵的樣子十分可愛，牠全身都有橙色和白色的毛，有細小的耳朵和嘴

巴，眼睛又圓又亮，像貓皇國的小公主！牠的四肢短短的，像嬰兒手呢！最吸

引的地方，是牠那短尾巴，那短尾巴很有趣，走路時一擺一擺的，想起都覺得

可愛！  

  在家中，只有喵喵最貪睡，牠每天都睡到中午才願意起牀。甚麼？你想問

為甚麼牠睡得這麼甜？因為牠的籃子牀很舒適呢！籃子裏有大毛巾給牠睡，小

毛球給牠當枕頭，還有小手巾給牠做被子！若我是喵喵，我也會在吃午飯時才

起牀！  

  那時我是四、五歲，十二時便回家了，天天跟喵喵玩，很是快樂。現在牠

在哪兒？我也不知道，因為我搬家時媽媽把牠送了給朋友，我捨不牠呢！ 

 

班別：4A 
姓名：黃敏儀 

我理想中的校園 

  我理想中的校園是一個很科學化的校園。我希望未來學校可以增加一些體

育的課外活動。  

  我還希望上課不用課本，只用電腦教學，還可以令同學們的書包不會很

重。上美勞課的時候，同學們做手工或繪畫的空間很少，所以我希望學校能增

加一間美勞室，讓同學們有一個舒適的學習環境。  

  我希望可以多增加一個大大的電腦室。但是，我還希望上英文教育電視課

時，很想真是有英文電視看，這個就是我的理想校園。 

 

班別：4E 
姓名：莫逸群 

我理想中的校園 



  我理想中的校園是有很多特別室的，一樓要有圖書室；二樓要有花園；三

樓要有老師的休息室；四樓要有我們的溫習場地；五樓要有電腦室；六樓要有

遊樂場。  

  我喜歡的是電腦室和我們的溫習場地。電腦室可以給我們玩遊戲，也可以

上網找一些我們要用的東西。我們的溫習場地是給我們溫習默書、溫習書本裏

不明白的事、做功課⋯⋯我也喜歡二樓的花園，我希望二樓裏的花園有花、

草、樹和菜。  

  一樓的圖書室可以讓我們學到很多的課外知識；三樓的老師休息室可以讓

老師在疲倦時休息；六樓的遊樂場可以讓低年級的同學玩耍。希望可以有電

梯，不需我們走上走下。 

 

班別：4E 
姓名：李燕琹 

我理想中的校園 

  踏入二十一世紀，我希望校園是一個可以令小朋友喜歡和開心的地方。  

  我喜歡的是電腦室和我們的溫習場地。電腦室可以給我們玩遊戲，也可以

上網找一些我們要用的東西。我們的溫習場地是給我們溫習默書、溫習書本裏

不明白的事、做功課⋯⋯我也喜歡二樓的花園，我希望二樓裏的花園有花、

草、樹和菜。  

  校園是一個教導小朋友學習的地方。如果小朋友不喜歡校內的東西，他們

就會無心向學。  

  所以，我想校園是電腦化的學校。我希望學校為我們增添員工和同學的住

所，還有：一個大型的電腦化課室、一個有很多圖書的圖書室、一個有電視的

教學室，讓同學在課餘的時間可以看電視。  

  最後，如果學校真的可以增添這些東西，我相信同學們一定會很高興的。 

 

班別：4A 
姓名：梁緯思 

我理想中的學校 

  我理想中的學校是在高高的太空。每天我和同學一起乘坐穿梭機到太空上

學。  



  學校的名字是太空小學，禮堂在太陽的中心；一、二年級的同學在水星上

學；三、四年級在金星上學；五、六年級在巨大的木星上課。  

  這間太空小學的同學多得數不清呢！而由於這間小學興建在太空裏，所以

全校的電力都由太陽能發電機供應。  

  每天上學, 我們除了可選擇坐穿梭機外，還可以選坐較便宜的太空船。  

  我覺得這間學校有好處也有些壞處：好處是每天有紅紅的太陽作伴，也有

很多很多的星星和我們上學；壞處是每天上學也要付不便宜的交通費。 

 

班別：5D 
姓名：莫彤楓 

消防員陳偉成

  陳偉成今年三十八歲，職業是消防員。他喜歡閱讀科學小說，游泳和到處

旅遊。他長著短短的頭髮，有一個大鼻子和一個常帶笑容的嘴巴。所以很多人

都很喜歡親近他。  

  在一九九九年，富寶花園第五座二十二樓發生大火，當時情況混亂，而且

冒出了很多濃煙。就在這時陳偉成跑進火場，不消十分鐘他已經救了一個名叫

的女孩出來，人們立刻為他鼓掌。  

  為了表示鼓勵，董特首便頒發一個英勇救人獎給陳偉成。他還說了兩個願

望，他希望家庭生活快樂、幸福和撲滅火災，為市民服務。 

 

班別：畢業生 
姓名：柯秉林 

我眼中的「智多星」 

  我眼中的「智多星」──陸遜是一名滿腦計謀的軍師。  

  陸遜，生於東漢末年。他學識淵博，對武功又有研究，是一位文武雙全的

猛將。周瑜死前，也提拔陸遜，認為他是一位不可多得的人才。  

  陸遜是吳國的第四任都督，智謀不在前幾任都督周瑜、魯肅和呂蒙之下。

他曾經與呂蒙一起用計殺關羽，取回荊州，幫助周瑜完成心願。  



  一次「火燒連營」已足見他的智謀。那次是劉備為了幫關羽報仇，帶領大

軍進攻東吳。由於士兵太多，所以軍營紮得密密的。陸遜就利用這缺點，在晚

上放火燒連營，令劉備無功而回，病死在白帝城。  

  在東吳的後期，也是陸遜掌管大局，到陸遜死後，東吳就滅亡了！  

  陸遜是一名名副其實的「智多星」。 

 

班別：畢業生 
姓名：張芷齡、鄭明心、林詩詩、翁嘉文、何淑玲、詹景真、廖鈺宜 

金錢的好壞 

  「錢不是萬能，但是沒有錢便萬萬不能」、「有錢駛得鬼推磨」這些俗語

我們常常聽到，究竟是否真的呢？讓我們討論一下吧！  

  錢其實可以買到很多東西，例如：日常用品、車、房屋、食物等。錢還可

以幫助別人，包括透過籌款活動，捐錢給貧窮的國家。可惜，錢不能買到寶貴

的時間、親情、生命、友誼、智慧、睡眠⋯⋯  

  錢也會使人誤入歧途，例如有些人會愚蠢地購買軟性毒品，酒精等等；有

些人把錢用作不良的娛樂，弄得欠債累累，禍及家人；有些人會為錢而出賣家

人和朋友；有些人甚至會為錢而結束自己生命。  

  總括來說，如果「錢」落在懂得適當地運用它的人手上，它便能給我們帶

來好處；相反地，如果它落在不會自律的人的手上，後果便會不堪設想了。所

以我們要適當地使用金錢，切勿胡亂揮霍。 

 

班別：6B 
姓名：李丹娃 

我寫我自己 

  大家好！我叫李丹娃，今年已度過我第十一個生日了。現就讀於馬鞍山靈

糧小學六年級乙班。我有一雙明亮的眼睛、瓜子臉型和有一頭長髮。我的個子

很高，身形略瘦。  

  每個人也會有自己的喜好，我當然也不例外。我的喜好有動有靜，它們是

運動和集郵。運動可帶給我健康的體魄，使我不易生病。集郵可陶冶性情，而

且能讓我知道更多世界各地的事情，使我獲益良多。  



  我的性格樂觀、開朗，為人風趣幽默而且樂於助人。我有優點，也有缺

點。先來說說優點吧，我勇於承擔責任，還很有愛心，而且學習態度良好。至

於缺點，就是緊張時會有點口吃，我決心一定要改掉這個壞習慣。  

  我希望升到一所師資優良、教學設施完善、校風純樸而且課外活動選擇多

的中學。我更希望升上中學後可以多元發展，盼望能學習到與人相處的技巧。

我一定會為學校服務和積極參與社會服務。  

  將來我希望找到一份能使我發揮所長的工作，同時希望能夠回饋社會。 

 

班別：6B 
姓名：陳子賢 

我寫我自己 

  我叫子陳子賢，別名是「子賢姐」。我今年十一歲，是個男孩子。我在馬

鞍山靈糧小學讀六年級乙班，這裏的老師很好。我有一對明亮的眼睛，鼻子不

算高，臉形是瘦長帶尖的，我有一頭短髮和修長的身形。  

  我的性格樂觀和開朗，為人誠實、風趣幽默、樂於助人，又勇於承擔責任

和有愛心。我的學習態度佳，有求學精神，愛發問。雖然我成績算很理想，但

是我仍然會努力向上。  

  我希望升上一所環境寧靜、師資優良、教學設施完善、校風純樸，課外活

動的選擇多的中學。升上中學以後，我希望可以多元發展，與同學和睦相處，

積極參予學校和社會服務。  

  我的興趣是吹笛子、踢足球、打羽毛球、打籃球、砌模型、攝影和養魚等

等。  

  我的志願是做消防員，因為可以救人和救火。 

 

班別：6B 
姓名：黎嘉文 

我寫我自己 

  我叫黎嘉文，今年十歲，是馬鞍山靈糧小學六年級乙班的一名學生。我的

體重雖然不重，但是我的個子卻很高。我有一雙大大的眼睛，一張小嘴巴，再

加上烏黑的頭髮，敏捷的四肢。  



  再說我的性格和嗜好。我性格開朗，常常說笑話逗同學們笑。我的嗜好是

看書和踢足球。  

  我很喜歡笑。媽媽說我小時候常常對著電視機笑。我八歲那年，在學校常

常說笑話逗同學開心。有一天小息，同學們說笑話，大家都笑，我也控制不

住，大聲地笑。有次，我在上課的時候，老師教我們唱兩首歌，唱第一首歌，

我班的同學笑，我也有笑，老師唱第二首歌，原來是日文歌，我們笑得更大

聲。  

  我將來想讀一間很優良的學校，所以我會努力讀書。我將來要做員警。  

  你們現在瞭解我嗎？ 

 

班別：6B 
姓名：吳海霖 

我寫我自己 

  我叫吳海霖，我是在一九九一年一月四日零晨一時二十五分出生的。出生

時只是一個六磅六安士的女嬰。當年只有六磅六安士的嬰孩，現在已經十一歲

了，身高一五七點五釐米。  

  我的性格樂觀開朗，但有也有不開心的時侯。我熱心助人,又有愛心，我還

常常跟三姨媽去醫院做義工探望病人，賣餅籌款。我積極學習，愛發問。  

  我喜歡彈琵琶和看書。我喜歡彈琵琶是因為看了學校中樂團的示範表演

後，決定要學琵琶。至於看書，我尤其喜歡看有關生物的書籍，因為可以進一

步瞭解生物的奧秘。另一套我喜歡的書目是<<哈利波特>>，本來我對這套書沒

甚麼興趣，但是因為我表妹買了幾本<<哈利波特>>，她借我看我就喜歡了它。  

  我最喜歡的科目就有美勞、英文、常識和中文。我在小學最喜歡的老師就

有鍾老師、吳老師和羅主任，因為她們都風趣幽默，為人和藹可親。  

  我希望升上一所師資優良，學習環境幽靜，教學設施完善，校風純樸，課

外活動多元化的中學。  

  升中以後，我盼望能多元發展，為學校服務，積極參與社會服務。  

  我的志願是要做一個獸醫,因為我可以去幫助一些可憐的小動物。 

 

班別：6B 
姓名：張詠儀 



我寫我自己 

  各位好，我叫張詠儀，年齡十歲，我的性別是女孩子，是馬鞍山靈糧小學

的小學生。  

  我的眼睛很小，鼻子很大，嘴巴細小，我的頭髮烏黑發亮。  

  我的性格很開朗，活潑，我的為人文靜，少說話多做事，我的成績雖然不

太好，但是一個勤學的學生。  

  我喜歡看書，因為看書可以增加知識，學到一些課本以外的東西。我會很

主動地做功課，還會準時回校，不會令爸爸媽媽操心。  

  我的優點是有積極的人生態度，勇於承擔責任，有過錯時就會想辦法改

過，盡力去做到最好，例如我功課有些不對的，我就會問同學的意見，然後就

會自己解決。  

  我的缺點就是忍耐能力不夠，在我很認真溫習的時候，若有人騷擾我，我

就會示出一副很不高興的樣子。  

  學校的環境很好，有很多植物，令同學可以有美麗的環境生活，希望同學

可以愛惜植物。  

  我的愛好是放風箏， 放風箏可以陶治性情和使我心情愉快，望著蔚藍的天

空，好像小鳥在天空飛一樣，多麼舒服，多麼自在啊！  

  我希望升讀一間校風純樸，師資優良和設備齊全的學校。  

  長大後，我希望做一位出色的護士，因為可以幫助有需要的人。 

 

班別：6B 
姓名：葉嘉敏 

我寫我自己 

  您好！我叫葉嘉敏，今年十一歲，就讀馬鞍山靈糧小學六年級乙班。我有

一雙水靈靈的大眼睛，很惹人喜愛。就是有一點美中不定；鼻子有點塌。我的

個子很高，身材中等。  

  我是一個樂觀和開朗的女孩，為人風趣幽默、樂於助人、勇於承擔責任。

雖然，我成績不太好，但我會積極學習，我有求學精神和愛發問問題。  

  我盼望升讀的理想中學是學習環境寧靜，師資優良、教學設施完善，例

如：有先進的電腦，冷氣、風扇。學校的校風純樸。課外活動的選擇多，可以



讓我多元發展。雖然我的英文不太好，但我會積極進修英文科。只要我有這種

上進心，相信不久我的英文一定大有進步。我覺個和人相處一點也不難，只要

以心比心，人們就會對你好。  

  我將來一定要為我的學校拿獎牌獎盃，為學校服務和積極參與社會活動。

我的志願是做一個會計師，可以幫助有需要的人，回饋社會。 

 

班別：6B 
姓名：蔡潤楓 

我寫我自己 

  你認識我嗎？我叫蔡潤楓，就讀馬鞍山靈糧小學六年級乙班的一名學生，

是全班差不多最矮小的男孩。只要到十二月，我就十一歲了。我性格開朗、幽

默和樂觀，為人勇於承擔責任、樂於助人和有愛心。  

  我在家中是最年幼，我有哥哥、姐姐和爸媽。我哥哥和姐姐已讀了中學，

爸爸和媽媽就出外工作。每個晚上，媽媽煮了菜後，要收拾桌子，拿菜到桌上

等，都是我做的，然後哥哥和姐姐才會從房裏走出來吃飯。  

  再來說我的嗜好，我很喜歡看書、做運動和上網。其中，我最喜歡看書，

不過，我只看過連城訣和江湖神劍，裏面的內容都是關於「武林」的。其次就

是做運動，因為我少做運動，不過，我很喜歡看籃球的球賽，我還知道最近拿

了冠軍的是湖人球隊，而球季差不多又開始了。  

  今年，我已是六年級，下年就升中一了，所以，我不會多看球賽。我也喜

歡在網上找圖片做專題設計。  

  在二零零一年，我的學校開始加建，一開始，我和同學很開心，後來我聽

校長說改建工程要到二零零三年才可以完成這些設施。但是，我那時已升了中

一，要回學校探望老師的時候，才可看到這些設施。現在，新學年已開始了不

久，聽說老師說六年級會教課文教得很快，所以，她說我們要努力讀書。  

  到了最後，我期望可以入到一間環境寧靜、師資優良、學校設施完善、校

風純樸和課外活動的選擇多的中學。升學以後，我會在那間學校可以多元發

展、學業優良、和人相處、為學校服務、參加多些課外活動、品德好等。  

 

班別：6B 學號：17 
姓名：呂永達 

我寫我自己 



  大家好，我叫呂永達，今年十一歲，就讀馬鞍山靈糧小學，我的個子不

高，中等身材，有一雙小眼睛，佩戴著眼鏡。我的性格樂觀、開朗。為人風趣

幽默、樂於助人、有求學的精神和喜愛發問。  

  我的愛好有很多，例如：打籃球，玩網上遊戲，我喜歡打籃球是因為我以

前買過籃球架用來練習打籃球，所以我喜歡了打籃球；我喜歡玩網上遊戲的原

因是因為朋友介紹給我，我有不懂可以問我哥哥。  

  我的家有爸媽、一個哥哥、三個姊姊，我們一家人過得很愉快。我在學校

生活過得很開心，學校的環境寧靜，我喜愛的科目是體育科，因為我喜歡運

動，而我喜愛的老師也是教體育科的李逸鋒老師。  

  我的期望是升上一間師資優良，校風純樸的中學。長大後希望可以成為一

個好醫生，能夠醫治很多有病的人。我還有一個期望，是把我的知識貢獻給社

會。 

 

班別：6B 
姓名：葉嘉敏 

我喜愛的季節 

  天氣清涼、乾爽，地上佈滿落葉，燕子開始往南飛，螞蟻也更加勤力地找

食物了。這就是我喜愛的季節-----秋天。  

  為甚麼？因為我喜歡秋天的時候在公園裏漫步，一陣陣秋風迎面吹來，把

我的倦意也送走了！令我加倍精神。一會兒，枝頭上的小鳥在唱歌，把我陶醉

在美妙的歌聲中，令我昏昏欲睡。看到小動物都準備過冬，我的心裏有一些說

不出的感受：我真的想做一隻飛鳥，因為可以在空中自由地飛翔，多麼寫意

啊！  

  我覺得秋天這個季節十分舒服，所以我喜歡秋天。 

 

班別：6B 
姓名：葉嘉敏 

「 我 」的自述 

  大家好！我的名字叫筆盒。我穿著紅色的裙子，我的身體是長方體，多麼

漂亮！  



  我的主人是志光，他現在讀小學三年級。每天，他會把我放進書，一起上

學去。我的責任也很大，每天都要負責把我肚子裏的文具帶回志光的學校，所

以，我才能跟我的小主人上學。  

  可是，我不喜歡他某一些行為，就是每逢上書法堂的時候，他用完的毛筆

既沒有清冼，又沒有蓋好筆蓋，把我弄得又髒又臭，真是臭得我快透不過氣。  

  雖然，我的小主人令到我有些不滿意，但是，我知道他是一個專心上課，

努力讀書，又乖又聽話的好孩子，我現在還十分喜歡和他一起上學呢！ 

 

班別：6B 
姓名：劉仲明 

「 我 」的自述 

  我是子明家中的「網絡大王」。我的外形是方形的，我有灰色的膚色，我

還有很多家人「輔助零件」幫我忙的。  

  我的任務是要幫我的主人上網、列印和做很多很多的事情。子明有很多的

事情都可以找我幫忙的，例如：做一些專題報告、功課、統計⋯⋯但是我的主

人常常用我來打電子遊戲機，不用我來做一些對他自己有益的事情，連累我給

子明的媽媽罵。有一次，子明的媽媽還怒得想把我掉到街上去，幸好子明的爸

爸及時出現，把我救回。  

  本來我的真的很不開心啊！因為我的主人這樣對我，所以，我對我的主人

印象很差啊！但是，最後我的主人對我巳有好轉，所以我也很開心。 

 

班別：6B 
姓名：韋銳 

「 我 」的自述 

  我是一艘由法國製造的軍艦。我的外形巨大，藏有很多先進的武器，例如:

導彈、大炮等等，我的主人很愛護我，每天也給我洗澡，這段日子我很開心。  

  我的任務是幫國家打仗，我很喜歡這個任務，因為可以為國家出力。一

天，我的主人(艦長)收到消息說英國海軍的五十首戰艦開炮射我國的建築物，

所以主人帶我的「兄弟」一起扺抗外敵。我一去到海岸，就急不及待地開炮射

敵軍，我的「兄弟」（其他戰艦）也開炮了，說時遲，那時快，我中了敵軍的

炮，雖然我很痛，但是為了國家的安危，犧牲也是值得的。  



  經過半天的博鬥，我軍終於勝利了，但是我的「兄弟」都為國犧牲了，只

得我可以回國家，我很傷心。  

  回到國家，我聽到人民的歡呼聲，我感動得流下淚來，心想：這也是值得

的。 

 

班別：6B 
姓名：嚴佩靜 

一次難忘的經歷 

  在二零零一年新年假期某一天，我和家人到郊外旅行。早上十時多，我們

便出發了。乘車途中，我興奮得哼　歌來。  

  過了二十多分鐘後，我們到了目的地，那裏風光明媚，令我精神舒暢。一

陣陣清風吹向我，「啊！真舒服啊！」我張開臂彎地說。小鳥清脆的歌聲；青

蛙呱呱叫的聲音，令人真想睡在綠油油的草地上呢！迷人的景色一直留在我腦

海中，令人陶醉。  

  當我正在陶醉中，突然，「快過來吃午餐吧！」媽媽說。我很生氣，竟然

在我正陶醉時吵醒我。因為那時我很生氣，所以我跟爸媽說我暫時不吃午餐。  

  我走到湖邊靜坐著，不經不覺間便到了一時多了，我走到食物前，

「呵！」我大聲地說。爸媽走過來，我告訴他們有很多螞蟻在食物裏，原來是

媽媽的糊塗。「唉！我的午餐沒有了。都怪自己不早一點吃。」最後，我們兩

時多便離開，乘車到餐廳吃午飯。  

  今次的旅行不但令我欣賞到迷人的景色，而且能夠讓我陶醉在大自然中。 

 

班別：6B 
姓名：李虹 

我心愛花卉 

  我喜歡的花有很多種：菊花、玫瑰⋯⋯但我最喜歡的花卉是太陽花。它的

形狀好像一個大太陽。我由幼稚園開始便喜歡它。我常常回幼稚園時，我都會

到樓下的公園看看它。  

  可惜，我現在已經唸小學五年級，我現在只可以在家做好功課，溫習完了

課本，才可以到樓下的公園看看它。我真懷念以前在幼稚園的生活，不過，現

在也很好，媽媽答應我，讓我在家中種一盆太陽花，但我不會種，所乙太陽花



剛長了芽，第二天，它就死去了。每一次太陽花死了，我便很傷心，哭上半

天。但我哭完後，我都安慰自己說：「不要緊，再種過吧！」但我現在已經放

棄了，還是每天放學後去公園看吧！  

  我十分喜歡太陽花，因為它是我最愛的一種花。 

 

班別：畢業生 
姓名：鄭明心 

我的珍藏品 

  在我九歲的生日，爸爸媽媽送了一個音樂盒給我。我非常喜愛那份禮物，

因為它是得來不易的。  

  最初我在商店見到這個音樂盒時，我就央求爸爸和媽媽送給我，但最終被

他們距絕了。後來他們竟然改變主意：如果我考試考到第三名或以上，就買給

我。結果我真的考到第二名。  

  我把音樂盒放在膝上，仔細看一看它。它裏面是粉紅色的，而外面是黃色

的，外面還刻了三朵玫瑰花。每當我打開它時，不但發出柔和的音樂聲，而且

會發出陣陣清香。如果我開心的時候，我就會打開它，聽聽音樂；而不開心

時，我也會打開它，陣陣的清香令我提　精神來，心情也會輕鬆一點的呢！  

  這個音樂盒令我覺得珍貴的地方，不但是它美觀，而且還懂得安慰別人

呢！  

  我一定會好好保存它，作為我最寶貴的珍藏品！ 

 

班別：4D 
姓名：林周麗 

超市購物記 

  星期天，我和嘉儀到超級市場去買東西。  

  我們先到零食部，那裏有很多零食有：巧克力、果汁糖、芝士圈、薯片、

蝦條⋯⋯等等。我選了芝士圈，而嘉儀選了果汁糖。  

  接著，我們到水果部，我們看見了很多水果有：蘋果、香蕉、橙、西瓜、

草莓等等。嘉儀不小心弄跌了一些草莓，我立刻幫她一　拾　地上的草莓。  



  最後，我們便去了付款，要付款的人很多，隊伍排得很長很長。付款後,我

們便回家去。 

 

班別：4D 
姓名：林周麗 

我理想中校園 

  大家好！我的名字是林周麗，今年八歲多，現在我在一所理想的小學讀

書，這所小學的名字是馬鞍山靈糧小學，現在讓我介紹我理想中的校園吧！  

  在現今的社會裏，每一個家長都很希望他們自己的兒女能入讀一所理想的

學校。而我理想中的校園裏，有勤力和有愛心的好老師和好校長，學校裏還設

備齊全呢！  

  我真的很希望每個兒童能夠入讀一所理想和設備齊全的學校，如果真的可

以入讀一所這樣的學校，他們一定會十分高興的！ 

 

班別：4D 
姓名：黃琬琳 

我學會了 

  今天，爸爸一回來，我就高聲地叫。爸爸說：「為甚麼你這麼開心？」我

說：「因為我學會溜冰。」  

  我一邊聽媽媽講話，一邊開心地叫。我聽完媽媽講話後，便慢慢滑到溜冰

場的中間點。媽媽說：「你現在慢慢滑。」我一會兒溜冰，一會兒喝水。我喝

水後，便再溜冰。我終於學會溜冰了。  

  原來，溜冰是這麼難學的。我以後會再溜冰的。媽媽說：「她會找一位導

師教我溜冰。」 

 

班別：6B 
姓名：李虹 

我寫我自己 



  我叫李虹，我唸馬鞍山靈糧小學六年級乙班，我是一個女孩子。我的頭髮

長長的，個子不高也不矮。  

  我的家有五個人，有爸爸、媽媽、姐姐和妹妹，當然還有我。我的姐姐很

好，我在功課上有不明白的地方會請教她，而她也會樂於解答我的疑問。  

  我最喜歡的活動是打羽毛球和看書，其實在兩者中，我最喜歡看書，因為

媽媽每星期都帶我們到圖書館看書，我最喜歡看何紫寫的小說，因為他寫的小

說不但生動有趣，而且連一些是他虛構的故事情節也可以寫得十分逼真。不

過，我不是只看何紫寫的小說，因為其他作家的作品也各具特色和見解。  

  我還愛打羽毛球，我在星期天也會和姐姐去打羽毛球。  

  我在學校的生活過得很好，而且還認識了不少同學。學校的環境很好，四

周都種植了盆栽，空氣十分清新。學校現在還進行擴建工程，可惜我沒法享用

這些設施，因為我在明年便畢業了！至於升讀甚麼中學，是由我的父母決定

的。不過，要進入另一個階段，我有些害怕，因為我不知自已會升讀哪一間中

學，而且還不知自己會遇到甚麼事。不過，我的父母給我決定的也不會太差

罷。 

 

班別：6B 
姓名：林滙程 

我終於畢業了 

  今天，是我畢業的日子，回想　母校陪伴我已經有六年了。在一年級的時

候，我對這間學校很陌生，在早會前，我不敢離開禮堂，因為我以為不可以出

去操場。有一次，一位同學叫我去操場玩耍，但我不敢，因為怕被老師罵。  

  二年級，我覺得班主任很和藹可親，而她就是 ── 黃秀美老師，如果我們

有不懂的問題，她會耐心地解釋給我們，但如果同學很頑皮，她便會罵人。到

了現在，她還是我最尊敬的老師。在五、六年級時，老師經常說：「報分試很

重要，你們要加倍努力。」幸好，我在三次的報分試成績也不俗。  

  我終於畢業了，不知道新學校的環境怎樣呢？我真的不想離開母校。 

 

班別：畢業生 
姓名：翁嘉文、林詩詩、 張芷齡、 何淑玲、鄭明心 

新編三字經 ── 對報分試的恐懼 



  報分試   快到了   人人怕   成績跌  

  忙溫習   不玩樂   怕升讀   差中學  

  爸媽責   老師駡   自己怕   前途差  

  考試時   手出汗   誰可以   救救我 
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